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Megkezd6dott a mentalis egészségfejlesztési programok megvaldsitasa Fiizesgyarmaton és
térségében

Az EFOP-1.8.20-17-2017-00017 azonositoszamu ,,Az alapellatas és népegészségligy rendszerének
atfogo fejlesztése — népegészségiigy helyi kapacitas fejlesztése a mentalis egészség teriiletén” cimii
Eurépai Unios palyazat keretében 39,99 millié Ft vissza nem térintendé tamogatasnak koszénhetéen
az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) 2018. augusztus 1-én mentalhigiénés programokkal kiegészitve
kezdte meg miikodését Flizesgyarmaton szamos életmédvaltast elésegité programmal.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valdésul meg, melynek célfeladatai kozott szerepel az
egészseéges éeletmdd témaju lakossagi egészségnapok szervezése, amely az elkdvetkez6 két évben tdbb
alkalommal kerll megrendezésre. Olyan mentalis egészségkdzpont jon Iétre, melyen keresztll a kérnyéken
él6k szamara mentalis egészségmegdrzd, prevencids programokat szerveznek. A projekt keretében lehetéség
lesz mentélhigiénés szakemberek, pszicholégus munkatarsak bevonasaval segitséget kérni
krizishelyzetekben, eléadasokon, tréningeken részt venni.

A projekt specifikus céljai a Felhivas céljaival 6sszhangban (kiemelt figyelmet forditva a hatranyos helyzeti
célcsoportokra):

- alapvet6 primer prevencios szolgaltatasok nyujtasa a telepulés lakosai szamara;

- szUl6i készségek javitasat célzo kozOsségi tevékenységek megvaldsitasa, tamogatasa a véddéndkkel szoros
egyuttmikodésben;

- csoportos programok szervezésében s megvaldsitasaban valo részvétel,

- mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populacidés szintl preventiv feladatok
megvaldsitasa;

- a depresszi6 és 6ngyilkossag megel6zés helyi programjainak megvalodsitasa egytttmikodésben a relevans
helyi szervezetekkel,

- tanacsadas és tajékoztatas primer prevencios témaban a térség oktatasi és nevelési, illetve szocialis és
egészseégugyi intézményeiben dolgozé szakemberek szamara.

Az EFI kiemelked6 fontossagunak tartja, hogy felhivja az emberek figyelmét az egészségtudatos életmddra,
igy ennek érdekében munkdja soran segiti a lakossag egészségének megdrzését és a betegségek
kialakulasanak megel&zését. Ezen kivil az EFI kifejezett célja, hogy felhivja a figyelmet az egészségtudatos
magatartas fontossagara, a lakossagi szirévizsgalatok preventiv szerepére, az életmodvaltas jotékony
hatasaira, a szemléletvaltas szikségességére az egészség megbrzése érdekében. A szlirések mellett
tanacsadasra, konzultaciéra is lehetéség nyilik, valamint az egészséges taplalkozas, a pihenés és lelki
egészség, a megfelel6 testmozgas és az egészségtudatos életmdéd mélyebb megismerésével is
gazdagodhatnak az érdekl6dok.

A két éves idGintervallum alatt megrendezesre kerl6 programok barki szamara ingyenesen igénybe vehetbek,
valamint remek és hasznos kikapcsolédasként szolgalhatnak az egész csalad szamara. Amennyiben az On
szamara is fontos az egészsége, kisérje figyelemmel meghirdetésre kertl§ programjainkat.
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